Efektywnosc¢ energetyczna to ilos¢
zuzytej energii odniesiona do uzy-
skanej wielkosci efektu uzytkowe-
go danego obiektu, urzgdzenia
technicznego lub instalacji w typo-
wych warunkach ich funkcjonowa-
nia. Jej poprawa znacznie zmniej-
sza zuzycie surowcow energetycz-
nych (ropy, gazu, wegla), a tym
samym takze zaleznos¢ od ich
importu. Dzieki niej osoby fizyczne
i firmy ptacq mniejsze rachunki za
energie, a spoteczeristwo odczuwa
poprawe jakosci Zycia.

1
EFEKTYWNOSC WYKORZYSTANIA ENERGII

Czesto styszymy publiczne wypowiedzi, ze polska gospo-
darka jest zbyt biedna i jeszcze zbyt stabo rozwinieta, aby
mozliwa byta realizacja programéw oszczedzania energii.
Zdaniem wielu specjalistéw podstawowymi problemami
polskiej energetyki sg jej niska wydajnosc¢ oraz niska efek-
tywnos¢ wykorzystania energii. Twierdzi sie takze, ze Pol-
ski nie sta¢ na zwiekszanie efektywnosci energetycznej,
bo to zahamuje rozwdj gospodarczy. Eksperci jednak
przekonuja, ze w Polsce mozna zaoszczedzi¢ znaczne ilo-
sci energii. Dotyczy to uzytkowania energii w budynkach,
zaktadach przetwoérczych, transporcie, ale réwniez zmian
zachowan uzytkownikéw. Do 2020 r. efektem odpowied-
nich dziatann mogtaby by¢ redukcja wykorzystania energii
0 25%! w stosunku do obecnego jej zuzycia.

Jak poprawic¢ efektywno$¢ energetyczng przy niskich
naktadach?

Przede wszystkim zmieni¢ nasze nawyki. Organizacja
WWF wyliczyta, ze gdyby wszystkie urzadzenia wytaczy¢
przyciskiem power, nie pozostawiajac ich w trybie stand-
by, to w skali Polski mozna by zaoszczedzi¢ az 2,3 min
MWh, wartych 831 min PLN! To tyle, ile wytwarza rocznie
polska elektrownia $redniej wielkosci (np. Elektrownia

Ostroteka). Poprzez dostosowanie temperatury do fak-
tycznych potrzeb, bez nadmiernego ogrzewania pomiesz-
czen, obnizajgc temperature o 2°C mozemy zredukowac
koszty ogrzewania o okoto 10%! Uzywajac tylko chtodzia-
rek i zamrazarek klasy A moglibysmy w ciggu jednego
roku zaoszczedzi¢ 2252 GWh energii, czyli 800 min PLN !
Dzieki oszczednosciom elektrownie i cieptownie mogty-
by sprzedawac energie elektryczna i ciepto nowym uzyt-
kownikom lub tym, ktérzy potrzebuja ich wiecej. Koszty
oszczedzania energii sg niewspotmiernie niskie w sto-
sunku do kosztéw budowy nowych blokéw energetycz-
nych czy cieptowniczych.

Wedtug Fundacji Efektywnego Wykorzystania Energii
poprawa efektywnosci energetycznej moze dac Polsce:

redukcje rocznej emisji CO, o 57,5 min t, czyli o prawie

15% catkowitej emisji gazéw cieplarnianych w Polsce,
zmniejszenie kosztéw energii u odbiorcéw koncowych
0 35,9 mld PLN rocznie,

zmniejszenie rocznych kosztéw wytwarzania energii
elektrycznej z 59,1 mid PLN do 48,5 mld PLN.

Jak zaoszczedzi¢ energie i pienigdze?

Zuzycie energii moze zmniejszy¢ kazdy z nas, nie pono-
szac zadnych kosztéw. Wystarczy pamietaé o oszczedza-
niu energii w czasie remontu domu czy kupowania sprze-
tu gospodarstwa domowego lub samochodu. Sposobem
na to jest zmiana zachowan, co nie wymaga naktadow,
a przynosi korzysci.

Oszczednos¢ energii dzieki wymianie zaréwki tradycyjnej na
swietléwke kompaktowa (wg WWF)

Zaréwka Zaréwka
kompakt. LED

Orientacyjny koszt zakupu

Liczba lamp w ciggu 5.000
godzin uzytkowania

taczny koszt zakupu

Zuzy<.:|e gnergu w qkre5|e 5.000 500 KWh
godzin uzytkowania

300 PLN

taczny koszt uzytkowania 315PLN 101 PLN

Koszt energii

JAK TO ZROBIC?

B Kupowac sprzet AGD klasy A, zwtaszcza A+++, iinstalowac
energooszczedne systemy oswietleniowe.

B Dbac o prawidtowe funkcjonowanie lodowki.

B Gotowac w zamknietych naczyniach.

B Gotowac¢ w czajniku tylko tyle wody, ile sie akurat
potrzebuje.

B Prasowac cate pranie na raz, aby unikna¢ wielokrotnego
nagrzewania zelazka.

B Zmniejsza¢ ogrzewanie na czas snu lub nieobecnosci
w domu, réznicowac temperature w pomieszczeniach
zgodnie z upodobaniami.

B Nie zastania¢ i nie zastawia¢ grzejnikéw, dba¢ o dobry
stan uszczelek w oknach.

B Gasic $wiatto w nieuzywanych pomieszczeniach.

B Oszczedza¢ wode podczas zmywania naczyn, zastagpic
kapiel w wannie prysznicem.

B Wylaczac telewizor, monitor komputera, radio czy wieze,
nie pozostawiajac urzadzenia w stanie czuwania (tzw.
stand- by).

B Przerywajac prace, wytgcza¢ monitor lub hibernowa¢
caty komputer.

B Wytaczac tadowarke z gniazdka, gdy nie jest do niej pod-
taczony telefon komérkowy albo akumulatorek.

B Korzysta¢ ze zmywarki i pralki dopiero po ich petnym
zatadowaniu, wykorzystywa¢ energo- i wodooszczedne
programy, rezygnowac z programu wstepnego.

B Nie drukowac¢ niepotrzebnych dokumentéw, rysunkéw
i zdjec.

B Wybierac produkty lokalne i sezonowe, w lekkich opako-
waniach nadajacych sie do ponownego wykorzystania
lub recyklingu (na produkcje jednego wiekszego opako-
wania zuzywa sie mniej surowcow i energii niz na pro-
dukcje dwdch mniejszych).

B Jedli to mozliwe, korzystac z energii odnawialnej (geoter-
micznej, stonecznej, wiatrowe;j).

B Zastosowac izolacje termiczng budynku, wymieni¢ okna
na energooszczedne.

B Korzysta¢ jak najdtuzej z naturalnego $wiatla przez
odpowiednia aranzacje przestrzeni, otwieranie zaluzji,
odstanianie rolet i zaston.

B Wybiera¢ przyjazne srodowisku srodki transportu: krét-
kie dystanse pokonywa¢ pieszo, rowerem lub skuterem,
a dalsze — tramwajem, autobusem, metrem; na dalekich
trasach korzystac z kolei lub autobusu.

JAK TO ZROBIC?

Zmniejszyc¢ zuzycie paliwa w samochodzie, pamietajac o:

B odpowiednim cisnieniu w oponach (ci$nienie odbiegaja-
ce 0 0,5 baréw od prawidtowego powoduje wzrost zuzy-
cia paliwa o okoto 5%),

B wytaczaniu silnika, gdy postoj trwa dtuzej niz 30 sekund
(mniej paliwa zuzyje sie na ponowne wtaczenie rozgrza-
nego silnika niz na bieg jatowy),

B ptynnej jezdzie, bez gwattownego hamowania i przyspie-
szania,

B utrzymywaniu w miare mozliwosci statej, nie za wyso-
kiej predkosci (jazda z predkoscig 80 km/h zmniejsza
zuzycie paliwa w ciggu godziny o 30% w poréwnaniu
Z jazda z predkoscig 120 km/h),

B zdejmowaniu dodatkowych bagaznikéw, gdy sa niepo-
trzebne,

B uzywaniu oleju o niskiej lepkosci (dobry olej moze zmniej-
szy¢ zuzycie paliwa o ponad 2,5%),

B niegrzaniu silnika w czasie postoju,

B oszczednym korzystaniu z klimatyzacji,

B uwzglednianiu podczas kupowania samochodu dodatko-
wych kryteriéw — zuzycia paliwa i emisji CO, na kilometr
(rozwazy¢ kupno pojazdu elektrycznego).

Polski rynek samochodéw elektrycznych jest w poczatkowej fazie
rozwoju. W 2014 roku sprzedano 150 aut o napedzie elektrycznym
lub hybrydowym typu plug-in.




Pieciokrotna oszczednos¢ energii dzieki wymianie zaréwki
tradycyjnej na swietléwke kompaktowa

Izolacja termiczna budynku, oraz wymiana okien na
energooszczedne
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“ Projekt, Dobry Klimat dla Powiatow" jest realizowany przy udziale Srodkéw instrumentu finansowego LIFE i Komisji Europejskiej

oraz dofinansowaniu Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej rrs
Celem partnerskiego przedsiewziecia LIFE+ ,Dobry Klimat dla Powiatow” jest aktywne zaangazowanie polskich samorzadéw w dziatania prowadzace do ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych oraz stuzace lepszej
adaptadji do zmian klimatu. Gtéwnymi adresatami projektu sa wtadze powiatowe oraz spotecznosci lokalne na poziomie powiatéw. Dziatania projektowe beda trwaty do korica sierpnia 2015 roku. Liderem projektu jest

Instytut na rzecz Ekorozwoju, partnerem krajowym Zwiazek Powiatéw Polskich, a partnerem zagranicznym brytyjska organizacja Community Energy Plus.

Kontakt: Instytut na rzecz Ekorozwoju, 00-743 Warszawa, ul. Nabielaka 15 lok. 1, tel.: (22) 851 04 04, e-mail: doklip@ine-isd.org.pl

ZNACZNY POTENCJAL TKWIACY W BUDOWNICTWIE

W Polsce najwiekszy potencjat poprawy efektywnosci
energetycznej wystepuje w sektorze budownictwa.

Zuzywa ono Y energii w Polsce i jest ona wysoce marnotra-
wiona. Nasze budynki nalezg do najbardziej energochton-
nych w Unii Europejskiej. Zapotrzebowanie na energie pier-
wotng dla budynku jednorodzinnego ogrzewanego nisko-
temperaturowym kottem gazowym w Polsce jest o 30%
wieksze niz w Szwecji, dla budynku wielorodzinnego — 25%.
Tymczasem koszty wzniesienia energooszczednego budyn-
ku sa tylko o 10-15% wieksze niz budynku tradycyjnego!

Budownictwo pasywne to takie, ktére zapewnia wysoki
komfort cieplny przy ekstremalnie niskim zapotrzebowaniu
na energie cieplng. Na 1 m? wynosi ono rocznie 15 kWh, czy-
1i 1,5 litra oleju opatowego lub 1,5 m? gazu ziemnego.

Tymczasem budynki sprzed 1966 r. zuzywajq 240-350 kWh

(czyli 16-23 razy wiecej niz domy pasywne), a mieszkania
zlat 1993-1997, 120-160 kWh (czyli 8-10 razy wiecej). Nawet
budynki uznawane w Polsce za energooszczedne zuzywajq
5-krotnie wiecej energii niz domy pasywne. Domy pasywne
stwarzajq szanse ogromnych oszczednosci energii, a tym
samym znacznego zmniejszenia zaréwno wydatkéw na
energie, jak i obciqzenia srodowiska przyrodniczego.

Ponadto roczny koszt ogrzewania energooszczednego
domu jednorodzinnego jest kilkadziesigt procent nizszy i w
zaleznosci od powierzchni, technologii budowania i rodzaju
ogrzewania moze wynosic nawet 50-60%. Znaczna poprawa
efektywnosci energetycznej jest w budownictwie mozliwa
pod warunkiem termomodernizacji budynkéw juz istnieja-
cych oraz rozwoju budownictwa energooszczednego
i pasywnego.

Inteligentne systemy zarzadzania energia

- sposéb na poprawe efektywnosci energetycznej

Inteligentne systemy zarzadzania uzytkowaniem energii

obejmuja dwa powigzane ze sobg systemy:

B inteligentne systemy zarzadzania energig (cieplng i elek-
tryczna) w budynkach, kojarzone z pojeciem budynku
inteligentnego,

B inteligentne sieci energetyczne (elektroenergetyczne,
cieptownicze, ewentualnie takze gazowe).

Inteligentne sieci energetyczne (ang. Smart Grid) to kom-

pleksowe rozwiagzania energetyczne pozwalajace na tacze-

nie i wzajemng komunikacje rozproszonych elementéw
sieci energetycznych oraz optymalne sterowanie tymi ele-
mentami — tak po stronie producentéw, jak i odbiorcéw

CO JUZ ROBIMY?

energii — stuzace ograniczeniu zapotrzebowania na ener-

gie. Takie sieci s wyposazone w nowoczesne urzadzenia

(liczniki, wyfaczniki, przetaczniki, rejestratory), ktére umozli-

wiajg wzajemng wymiane i analize informacji, a w efekcie

- optymalizowanie przesytu i zuzycia energii (cieplnej, elek-

trycznej) lub np. dystrybucji gazu.

B RWE Stoen Operator od wrzesnia 2014 r. rozpoczat pro-
gram,Realny Wymiar Energii”, ktory jest kolejnym etapem
transformacji warszawskiej sieci elektroenergetycznej
w kierunku inteligentnych sieci energetycznych (ISE)

M Grupa TAURON przeprowadzita dziesie¢ pilotazy
zwigzanych z dostawa i montazem inteligentnych lic-
znikow (m.in. w Krakowie, Tarnowie i Czestochowie)

B Energa-Operator wdraza system inteligentnych lic-
znikéw pozwalajagcych na stosowanie odmiennych
stawek taryfowych w réznych strefach czasowych oraz
zmienianie stref czasowych i stawek w sposéb zdalny.

B W maju 2005 r. doszto do podpisania umowy dotyczacej
wspotpracy w zakresie rozwoju inteligentnych sieci
w Polsce, pomiedzy PSE, Energa Operator, Energa
Wytwarzanie oraz Hitachi.

B Wiele miast w Polsce prowadzi prace zwigzane z idea
inteligentnego miasta.
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Elementy inteligentnego budynku potgczone w system

zintegrowanego zarzadzania

Kolektor stoneczny
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