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zdrowie Polaków 

Niniejszy materiał został opublikowany dzięki dofinansowaniu Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki 

Wodnej. Za jego treść odpowiada Fundacja Instytut na rzecz Ekorozwoju, poglądy w nim wyrażone nie odzwierciedlają 

oficjalnego stanowiska Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej. 

 

 



ponad 65 organizacji członkowskich z 30 różnych krajów 

Promowanie lepszej polityki zdrowia 
publicznego w Polsce i za granicą 

Lekarzy 

Pielęgniarek 

Pacjentów 

Instytutów badawczych  
zdrowia publicznego 

Organizacji ekologicznych 

Organizacji młodzieżowych 

Naukowców 

HEAL – reprezentuje interesy: 



Agenda 

1. Jakość powietrza w Polsce 

 

2. Udział spalania węgla w stężeniu pyłów  

 

3. Zdrowie publiczne i koszty zewnętrzne 

a jakość powietrza 

 



Jakość powietrza w Unii 

Europejskiej 



Jakość powietrza w UE - ozon 

5 

Dopuszczalny poziom stężenia 

ozonu troposferycznego: 

 

25 incydentów 8-godzinnych 

przekroczeń średnich stężeń 120 

µg/m3 w ciągu roku 

Źródło: Environment and human health. EEA Report No 5/2013. Joint EEA-JRC report. European Environment 

Agency, 2013. 



Jakość powietrza w UE – dwutlenek azotu 
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Dopuszczalny poziom stężenia 

dwutlenku azotu: 

 

40 µg/m3 stężenie średniorocznie 

Źródło: Environment and human health. EEA Report No 5/2013. Joint EEA-JRC report. European Environment 

Agency, 2013. 



Jakość powietrza w UE – pyłu PM10 
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Dopuszczalny poziom stężenia 

pyłu PM10 

 

40 µg/m3 stężenie średniorocznie 

Źródło: Environment and human health. EEA Report No 5/2013. Joint EEA-JRC report. European Environment 

Agency, 2013. 



Jakość powietrza w UE – pyłu PM2.5 
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Dopuszczalny poziom stężenia 

dwutlenku azotu: 

 

25 µg/m3 stężenie średniorocznie 

Źródło: Environment and human health. EEA Report No 5/2013. Joint EEA-JRC report. European Environment 

Agency, 2013. 



Ekspozycja Polaków na pył PM10 
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Źródło: WHO Environment and Health Information System ENHIS, indicator 3.3.1 Population exposed 

to specific PM10 levels. http://data.euro.who.int/eceh-enhis/Default2.aspx 



Jakość powietrza w Polsce 



Państwowy monitoring jakości powietrza 

• Polska posiada ponad 800 automatycznych stacji 

pomiarowych, w tym 81 jest stacjami wyspecjalizowanymi 

 

• W Polsce mierzy się stężenia: 

• dwutlenku siarki (SO2),  

• dwutlenku azotu (NO2),  

• tlenku węgla (CO),  

• benzenu (C6H6), 

• ozonu (O3), 

• pyłu PM10 i PM2,5,  

• oraz zawartość metali ciężkich benzo(a)pirenu (B(a)P) w pyle PM10 
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Źródło: Główny Inspektorat Środowiska, portal o jakości powietrza 



Jakość powietrza w Polsce 

• Oceny jakości powietrza w Polsce dokonuje się oddzielnie w 

każdej strefie. Istnieje 46 stref podzielonych na 3 rodzaje: 

• Aglomeracja (powyżej 250 tys. mieszkańców) – 12 

• Miasto powyżej 100 tys. mieszkańców - 18  

• pozostałe obszary – 16 

 

• W zależności od substancji wartości dopuszczalne określa 

się dla różnych czasów uśrednienia: rok, doba, 8h, 1h 
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Źródło: Państwowy Monitoring Środowiska - Inspekcja Ochrony Środowiska. Ocena jakości powietrza 

w strefach w Polsce za rok 2012. Warszawa, 2013  



Główny problem jakości powietrza, stężenia 

zanieczyszczeń PM10 i BaP 

• W 2012 roku w 83% stref 

przekroczone zostały 

stężenia pyłu PM10  
(przekroczenie norm dobowych) 

 

 

 

 

• W 2012 roku w 91% stref 

przekroczone zostały 

stężenia BaP   
(przekroczenie norm rocznych) 
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Źródło: Państwowy Monitoring Środowiska - Inspekcja Ochrony Środowiska. Ocena jakości powietrza 

w strefach w Polsce za rok 2012. Warszawa, 2013  



Źródła emisji 

zanieczyszczeń pyłowych 



Emisja pierwotna pyłu PM2.5 w Polsce 

15 Źródło: KOBIZE Krajowy Ośrodek Bilansowania i Zarządzania Emisjami 2014: Krajowy bilans emisji SO2, NOx, CO, 

NH3, NMLZO, pyłów, metali ciężkich i tzo za lata 2011-2012 i Raport KOBIZE za 2009-2010 

. 

 Spalanie węgla  

~ 43% emisji 



Emisja wtórna pyłu - definicja 

16 Źródło: KOBIZE Krajowy Ośrodek Bilansowania i Zarządzania Emisjami 2014: Krajowy bilans emisji SO2, NOx, CO, 

NH3, NMLZO, pyłów, metali ciężkich i tzo za lata 2011-2012 i Raport KOBIZE za 2009-2010 

. 

• Emisja pyłu wtórnego to zanieczyszczenie, które powstaje 

w atmosferze. UWAGA – pylenie wtórne z powierzchni oraz 

rekombinacja składników gazowych w kominach w pył nie 

jest związana z tą definicją emisji pyłu wtórnego. 

 

• Pył wtórny powstaje w atmosferze w wyniku procesów 

fizykochemicznych z prekursorów: tlenków azotu i 

dwutlenku siarki, przy czym obecność amoniaku w 

powietrzu przyspiesza ten proces. 



Prekursory pyłu wtórnego – tlenki azotu w 

Polsce 

17 Źródło: KOBIZE Krajowy Ośrodek Bilansowania i Zarządzania Emisjami 2014: Krajowy bilans emisji SO2, NOx,  

CO, NH3, NMLZO, pyłów, metali ciężkich i tzo za lata 2011-2012 i Raport KOBIZE za 2009-2010 

. 

Spalanie węgla ~40% emisji 



Prekursory pyłu wtórnego – dwutlenek siarki 

w Polsce 

18 Źródło: KOBIZE Krajowy Ośrodek Bilansowania i Zarządzania Emisjami 2014: Krajowy bilans emisji SO2, NOx, CO, 

NH3, NMLZO, pyłów, metali ciężkich i tzo za lata 2011-2012 i Raport KOBIZE za 2009-2010 

. 

Spalanie węgla ~90% emisji 



Udział pyłów wtórnych w 

stężeniu pyłów 

zawieszonych 



Udział emisji wtórnej w stężeniu pyłu PM10 

Przykład badań 1 

20 

Żródło: K Juda Rezler M Reizer, J-P Oudinet. (2011): Determination and analysis of PM10 source 

apportionment during episodes of air pollution in Central Eastern European urban areas: The case of 

wintertime 2006. Atmospheric Environment 45 (2011) 6557-6566  

Kolor niebieski: 

stężenie pyłu PM10 

 

 

Kolor żółty: 

Udział pyłu 

wtórnego w 

stężeniu pyłu PM10 
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Miasto 

 UB śr. 
µg/m-3 

TRAF śr. 
µg/m-3 

REG śr. 
µg/m-3 

Ratio 

REG/UB 

Ratio 

REG/TRAF 

Ratio 

TRAF/UB 

Szczecin 126 135 81 0.64 0.60 1.07 

Warszawa 123 119 70 0.57 0.58 0.97 

Kraków 286 261 101 0.35 0.39 0.91 

Zabrze 303 284 101 0.33 0.36 0.94 

Jelenia 

Góra 146 N.A. 27 0.18 N.A. N.A. 

Udział emisji wtórnej w stężeniu pyłu PM10 

Przykład badań 2 

• UB – źródło miejskie, głównie niska emisja 

• TRAF – źródło transportowe, głównie pojazdy miejskie 

• REG – źródło regionalne, głównie przemysł, w tym energetyka 

 

Północ Polski charakteryzuje większy udział emisji z 

regionalnych źródeł 

Żródło: K Juda Rezler M Reizer, J-P Oudinet. (2011): Determination and analysis of PM10 source 

apportionment during episodes of air pollution in Central Eastern European urban areas: The case of 

wintertime 2006. Atmospheric Environment 45 (2011) 6557-6566  
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Udział emisji wtórnej w stężeniu pyłu PM10  

Przykład badań 3. Wnioski 

Źródło: H Junninen, J Mønster, M Rey et al. (2009): Quantifying the Impact of Residential Heating on 

the Urban Air Quality in a Typical European Coal Combustion Region. Environ. Sci. Technol., 2009, 43 

(20), pp 7964–7970 

• Udział źródeł emisji w stężeniu pyłu PM10 w Krakowie: 

• Emisja niska (spalanie indywidualne dla celów grzewczych i 

gotowania) > 50% 

• Transport drogowy <10% 

• Przemysł, w tym energetyka 4-15% 

• Pył wtórny 30% pochodzący z przemysłu, w tym z energetyki 

 

• Wnioski: pył wtórny (powstający w wyniku procesów fizyko – 

chemicznych) posiada znaczący udział w stężeniu pyłu, przy 

czym na podstawie obecnych danych nie można stwierdzić jego 

dokładnej kontrybucji w imisji pyłów w Polsce. 

 

 

 

 

 

 



Wpływ zanieczyszczeń 

pyłowych na zdrowie 



Wielkość pyłu zawieszonego 

Źródło: Environment and human health. EEA Report No 5/2013. Joint EEA-JRC report. European 

Environment Agency, 2013 
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Efekty zdrowotne ekspozycji na pył 

Źródło: HEAL 2013, na podstawie APHEKOM 2012, Pope & Dockery 2006 25 



Choroby nowotworowe 
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Międzynarodowa Agencja Badań nad Rakiem (IARC) 

(agenda Światowej Organizacji Zdrowia) 17 września 2013 

ogłosiła, że zanieczyszczenie powietrza powoduje raka 

płuc (grupa 1) i ma związek nowotworem pęcherza. 

 

Inne substancje z grupy 1 IARC: 

• Radon-222, Rad-224 

• Dym papierosowy 

• Benzo(a)piren 

Źródło: Outdoor air pollution a leading environmental cause of cancer deaths. Press release n° 221, 

17 October 2014 



Choroby układu naczyniowo - sercowego 
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Większość badań wskazuje, że krótkoterminowa 

ekspozycja (kilka godzin – kilka dni), może powodować 

zgony z powodu chorób układu naczyniowo – sercowego 

lub zdarzenia niezakończone zgonem: 

• Zawał mięśnia sercowego 

• Niewydolność serca 

• Zaburzenia rytmu serca 

• Udar mózgu  

 

Źródło: Robert D. et al.: Particulate Matter Air Pollution and Cardiovascular Disease: An Update to 

the Scientific statement From the American Heart Association. 2010 American Heart Association 



Choroby układu oddechowego 
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Długotrwała ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza 

może powodować przewlekłą obturacyjną chorobę płuc 

(POChP) oraz wiele innych: 

• Astmę oskrzelową 

• Rozedmę płuc 

• Przewlekłe zapalenie oskrzeli 

• Niewydolność dróg oddechowych 

 Szczególnie groźne dla dzieci, które wdychają 

 więcej powietrza w przeliczeniu na masę ciała 

 

 

Źródło: J. Sunyer et al.: Urban air pollution and chronic obstructive pulmonary disease: a review. 

European Respiratory Journal. 2001, 17(5), s. 1024–1033  



Wpływ zanieczyszczeń na umieralność 
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• Przedwczesna śmierć spowodowana może być 

krótkoterminową ekspozycją na wysokie stężenia pyłów 

 

• Długoterminowa ekspozycja powoduje wzrost 

umieralności w grupie osób powyżej 30 r.ż. na choroby 

układu oddechowego i naczyniowo – sercowego 

 

• Wzrost śmiertelności w grupie niemowląt (do 1 r.ż.) w 

związku z krótko- i długoterminową ekspozycją  

 

 

 

Źródło: World Health Organization Europe. Review of evidence on health aspects of air pollution – 

REVIHAAP Project. 2013 



Wpływ zanieczyszczeń na zachorowalność 
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• Zapalenie oskrzeli  w grupie do 18 r.ż. 

• Przewlekłe zapalenie oskrzeli w grupie do lat 30 r.ż. 

• Ataki astmy - wszystkie grupy wiekowe 

• Wzrost hospitalizacji osób chorych na schorzenia  

uk. naczyniowo-sercowego oraz oddechowego 

 

 

 

 

Źródło: World Health Organization Europe. Review of evidence on health aspects of air pollution – 

REVIHAAP Project. 2013 



Inne chorob? 
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Najnowsze wyniki badań wskazują na możliwość 

korelacji między zanieczyszczeniami powietrza, a: 

• Zaburzeniami rozwoju układu nerwowego 

• Zaburzeniami poznawczymi 

• Cukrzycą 

 

Źródło: World Health Organization Europe. Review of evidence on health aspects of air pollution – 

REVIHAAP Project. 2013 



Wpływ zanieczyszczeń powietrza, 

w tym spalania węgla, na 

zewnętrzne koszty zdrowotne 



Umieralność a zanieczyszczenia powietrza 

na świecie i w Europie 

Przedwcześnie z powodu zanieczyszczeń powietrza 

umiera: 

• 3,7 mln osób na świecie  (powietrze wewnętrzne) 

• 4,3 mln osób na świecie (powietrze atmosferyczne)  

• 430 tys. osób w Europie Zachodniej i Centralnej (powietrze 

atmosferyczne) 
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Źródło: Światowa Organizacja Zdrowia : Burden of disease from the joint effects of Household and 

Ambient Air Pollution for 2012. World Health Organization, Genewa, 2014 

Europejska Agencja Środowiska: Air quality in Europe — 2013 report EEA Report No 9/2013 

 



Zanieczyszczenia powietrza a zewnętrzne 

koszty zdrowotne w Polsce 

W Polsce z powodu zanieczyszczeń powietrza co roku: 

• Umiera przedwcześnie ok. 45 tys. osób (przyczyna co 10 

zgonu w Polsce) 

• Społeczeństwo traci ok. 520 tys. potencjalnych lat życia 

• Straty w gospodarce - 18,5 mln dni pracy 

 Zewnętrzne koszty zdrowotne zanieczyszczeń 

 powietrza w Polsce wynoszą ok. 39-118 mld Euro 

 rocznie. 

 

 

 

34 Źródło: Komisja Europejska, Holland M., 2014 : Cost-benefit Analysis of Final Policy Scenarios for the 

EU Clean Air Package 
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Czy stać nas na dopłaty do węgla? 

Energetyka węglowa 

jest subsydiowana 

poprzez całe 

społeczeństwo, poprzez 

ponoszenie zewnętrznych 

kosztów zdrowotnych. 



Zewnętrzne koszty zdrowotne 

elektrowni węglowych w Europie 

36 Źródło : Raport HEAL Niepłacony rachunek. Jak energetyka węglowa niszczy nasze zdrowie 



Zewnętrzne koszty zdrowotne 

elektrowni węglowych w Polsce 
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Podsumowanie 



Podsumowanie 

• Jakość powietrza w Polsce jest bardzo niska w 

porównaniu z pozostałymi krajami UE 

• Udział energetyki w stężeniu pyłu zawieszonego z 

powodu emisji wtórnej pyłu jest w rzeczywistości 

większy niż ten wynikający z emisji pierwotnej 

• Koszty społeczne i zdrowotne zanieczyszczeń 

powietrza w Polsce wpływają znacząco na 

spowolnienie rozwoju gospodarczego kraju 

• Zewnętrzne koszty zdrowotne energetyki węglowej 

w Polsce wynoszą ok. 3,0 - 8,2 mld Euro rocznie 
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Dziękuję za uwagę! 

Health and Environment Alliance (HEAL) 

ul. Koszykowa 59/3,  

00-660, Warszawa 

lukasz@env-health.org 

weronika@env-health.org 

+48 792 468 018  

www.env-health.org 

www.facebook.com/HEALPolska 

www.twitter.com/HEALPolska  


