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ZMIANY ZACHOWAN A NEUTRALNOSC KLIMATYCZNA?

Konsumeryzm a srodowisko przyrodnicze

Cel polegajgcy na osiggnieciu zerowej emisji netto do pofowy XXI w. nie zostanie
osiggniety na czas jedynie przez samg zmiane technologiczng, a oprécz zmian polityki i
inwestycji prawdopodobnie bedzie polegat na zmianie zachown. Ma to bardzo szeroki
wymiar dotyczacy stylu zycia, wyboréw kkonsumenckich kazdego z nas oraz podejmowania
codziennych decyzji co do naszego postepowania. Emisje zwigzane ze stylem zycia musza
zmierza¢ do osiagniecia 2,5 t CO,eq/rok na mieszkarica do 2030 r. i 0,7 t CO,eq/rok do 2050 .,
aby byty zgodne z celem Porozumieniu z Paryza, jakim jest ograniczenie globalnego wzrostu
temperatury do 1,5°C powyzej pozioméw sprzed okresu przemystowego. W roku 2017 na
jednego mieszkanca Ziemi przypadato 6 t CO,q/rok. Dla zobrazowania o jakiej skali zmiany w
poszczegblnych krajach méwimy to obecnie emisje zwigzane ze stylem zycia wynoszg 10,4 t
CO4eq/rok dla Finlandii, 4,2 dla Chin i 2,0 dla Indiiz, a w Polsce szacuje sie, ze w roku 2019
wyniosty 11,3 t COyeq/rok.

Kazdy z mieszkaicow planety Ziemia jest konsumentem i podejmuje decyzje, ktére
wptywajg na srodowisko i innych ludzi. Zaspokajamy nasze potrzeby konsumenckie, nie tylko
bezposrednio poprzez zakup towaréw czy ustug, lecz takze poprzez korzystanie z réznego
rodzaju zasobdéw, takich jak woda, energia czy paliwa i inne surowce. Gospodarstwa
domowe w istotny sposdb wptywajg na stan $rodowiska — wedtug badan opublikowanych
w 2016 roku przyczyniajg sie do ponad 60% Swiatowych emisji gazéw cieplarnianych i w 50—
80% odpowiadajg za zuzycie gruntow, zasobow materiatowych i wody. Ocenia sie, ze
zamieszkiwanie, korzystanie z transportu oraz zakupy i spozywanie zywnosci najsilniej
oddziatujg na srodowisko, w tym na klimat?. Slad ekologiczny UE jest jednym z wiekszych na
naszej Swiecie. Kazda osoba zuzywa rocznie 16 ton surowcdw, z czego blisko 40% ton
stanowig odpady, z ktorych 1/2 trafia na sktadowiska.

Aby odwréci¢ trend konsumeryzmu rozwija sie konsumpcja zréwnowazona,
nastawiona na poszanowanie zasobdéw przyrodniczych, a w szczegdlnosci dbanie o
zachowanie ustug ekosystemow. Wigze sie z tym cata gama zachowan takich jak miedzy
innymi preferowanie produktéw lokalnych, regionalnych czy sezonowych. Ponizej

! bo niniejszego opracowania wykorzystano, aktualizujgc i znacznie rozszerzajac, rozdziat A. Kassenberga Zrownowazony
rozwdj — wymiar dotyczqcy Zzywnosci i zdrowia. (w:) Sprawiedliwe przejscie do zréwnowazonego rozwoju (wybrane aspekty).
Publikacja przygotowana przez Instytut na rzecz Ekorozwoju (InE) i Instytut Spraw Publicznych (ISP) we wspdtpracy z Fundacjg
im. Heinricha Boella w Warszawie. Warszawa, listopad 2018.
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https://www.wri.org/climate/expert-perspective/changing-behavior-help-meet-long-term-climate-targets.
dostep 26.01.2020
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zestawienie obrazujace réznice pomiedzy konsumpcja zréwnowazong i niezréwnowazong
(rys. 1).

Rys. 1 Trendy wspotczesnej konsumpgji
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Zrédto: K. Wasilik. Trendy w zachowaniach wspéfczesnych konsumentéw — konsumpcjonizm a konsumpcja zréwnowazona. ,,Konsumpgja i
rozwdj” 2014.

Za Dziewanowskg i Kasprzykiem mozna stwierdzi¢, ze rosngcy poziom $wiadomosci
ekologicznej prowadzi do trendu jakim jest ekologizacja konsumpgji, ktéry przejawia sie w*:

¢, poziomie posiadanej przez konsumentow wiedzy na temat kwestii dotyczacych ochrony
srodowiska i odpowiedzialnosci spotecznej z nig zwigzanej;

¢+ dazeniu do racjonalizacji zachowan konsumenckich charakteryzujacych sie krytycznym
stosunkiem do oferty rynkowej, ograniczaniem konsumpcji débr, przy produkgcji ktérych
zuzywane s3g nieodnawialne zasoby przyrody oraz tworzone niebezpieczne odpady,
malejacg liczbg zakupdw impulsywnych, doktadng analizg wtasnych wydatkow;

¢ zwracaniu przez konsumentdw coraz wiekszej uwagi na spoteczng odpowiedzialnos$é
biznesu (bojkot produktéw firm postepujgcych wbrew standardom etycznego
postepowania: szkodzgcym srodowisku, nieprzestrzegajgcych praw pracowniczych czy
podejmujacych decyzje szkodliwe ze spotecznego punktu widzenia);

¢ rosngcej popularnosci débr i ustug promowanych przy uzyciu marketingu spotecznie
zaangazowanego.”

Zwigzane to jest z jednej strony z ograniczeniem wagi konsumpcji w zyciu cztowiek, a z
drugiej strony wynika to z mody na zachowania proekologiczne, ktora nie zawsze wynika z
wysokiego poziomu swiadomosci.

Skale i rodzaj oddziatywania konsumpcji mozna przedstawi¢ za pomocg $ladu weglowego, na
ktory sktada sie pieé kategorii — mieszkanie, transport, zywnosé, towary i ustugi (rys. 2).

Dziewanowska K., Kacprzak A. (2013), Ekologiczna konsumpcja na pokaz. Analiza spotecznych i
marketingowych skutkéw kreowania , Eko-ikon”. ,Problemy Zarzadzania, Finanséw i Marketingu”, ,Zeszyty
Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego”, nr 32.



Przecietny mieszkaniec Indii w trakcie rocznej konsumpcji przyczynia sie do
dwudziestokrotnie mniejszej emisji gazéw cieplarnianych niz mieszkaniec Stanéw
Zjednoczonych — jednak poréwnanie to ma jedynie charakter przyktadowy, gdyz inne s3
warunki zycia w Indiach, a inne w Stanach. Jednak dla petnego zrozumienia problemu warto
zauwazy¢, ze ,tylko” 1/5 wptywu na $rodowisko konsumpcji zalezy od naszych nawykow
uwarunkowanych kulturowo, az 4/5 zwigzane jest z dokonywanym wyborem towardw, ktére
nabywamy, i ustug, z ktérych korzystamy?.

Rys. 2. Wybrane przyktady sladu weglowego (t CO,.,/rok) — od lewej: mieszkanca Indii,
catego Swiata (Srednio), Niemiec, Kanady oraz Stanéw Zjednoczonych
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Zrédto: What is your carbon footprint?, http://shrinkthatfootprint.com/what-is-your-carbon-footprint, dostep 11.11.2018.

Jako konsumenci czesto nie zdajemy sobie sprawy, jaki wptyw na srodowisko maja
nasze poszczegodlne wybory: gdzie i w jaki sposdéb mieszkamy, jak ogrzewamy nasze domy,
jaki sprzet kupujemy i jak go uzytkujemy, jaka diete stosujemy i jak przechowujemy zywnos¢
oraz przygotowujemy positki czy tez jak dokonujemy zakupu towardw lub ustug oraz jak z
tego korzystamy. W trakcie konsumpcji przyczyniamy sie do istnego zuzycia zasobdw, takich
jak np. energia. Aby zaspokoi¢ nasze potrzeby energetyczne do sprawnego funkcjonowania,
potrzebujemy prawie 7,4 razy wiecej energii (ze zrédet kopalnych), niz potem uzyskujemy jej
z zywnosci. Wazng role odgrywajg w tym przechowywanie i przygotowywanie jedzenia w
domu, produkcja rolnicza i przemystowe przetwarzanie oraz transport (rys. 3)°.

Dieta a wptyw na $rodowisko

Produkty spozywcze, ktére wybieramy i z ktdérych ksztattujemy swojg diete, znaczaco
réznie wptywajg na srodowisko. Te wybory majg o wiele szerszy zakres niz tylko siegniecie po
to, co widzimy na podtkach sklepowych. Dotyczg catego faicucha, poczynajac od produkcji
roslinnej i zwierzecej, przez przewdz produktéw, ich przetwarzanie i przechowywanie,
dostarczenie do hurtowni i sklepéw detalicznych, zakupy, transport do domu, przetworzenie
i przechowywanie w gospodarstwie domowym, az po odpady zywnosciowe. Ponizszy wykres
pokazuje zasadniczg réznice pomiedzy wyborem spozycia 1 kg jagnieciny a 1 kg soczewicy,
wyrazong $ladem weglowym. Jest on 43,5 razy wiekszy w przypadku miesa. Wart jest takze
zaznaczenia fakt, ze w przypadku produktéw pochodzenia zwierzecego obcigzenie powstaje
przede wszystkim na etapie produkcji (gospodarstwo rolne). W przypadku produktéw
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Ibidem.
® Center for Sustainable Systems, U.S. Food System Factsheet, University Michigan, 2009, publikacja nr CSS01-
06.
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roélinnych jest ono zdecydowanie mniejsze (rys. 4)’. Organizacja Narodéw Zjednoczonych do
spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) twierdzi, ze hodowla zwierzat przyczynia sie do 18%
udziatu w Swiatowej emisji gazow cieplarnianych.

Rys. 3. Energia zuzywana i uzyskana przy produkcji zywnosci w Stanach Zjednoczonych
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Zrédto: Center for Sustainable Systems, U.S. Food System Factsheet, University Michigan, 2009, publikacja nr CSS01-06.

Rys. 4. Slad weglowy 1 kg konsumowanych produktéw spozywczych (kg COzeq)
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Zrédto: Environmental Working Group, Meat Eaters Guide to Climate Change. Methodology, 2011.

Czesto niedostrzegany w ocenie wptywu konsumpcji na sSrodowisko i zdrowie ludzi
jest transport — zaréwno surowcéw czy potproduktéw, jak i towardw przetworzonych,
dostarczanych do naszych domdéw. W Stanach Zjednoczonych oszacowano, ze przecietna

odlegtosé,

jaka pokonuje zywnos¢ od rolnika do konsumenta, to ponad 2400 km, podczas

gdy produkty wytwarzane lokalnie sg transportowane na odlegtos¢ ok. 72 km. Oznacza to, ze
nabywanie zywnosci lokalnie produkowanej wigze sie ze zuzyciem 4—17 razy mniejszej ilosci

’ Environmental Working Group, Meat Eaters Guide to Climate Change. Methodology, 2011.
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paliwa i 5-17 razy mniejszg emisjq COZEQS. Interesujaco przedstawia sie koszt srodowiskowy
wyrazony w emisji CO, réznych srodkéw transportu w zaleznosci od odlegtosci. Najbardziej
obcigzajgcy jest miedzykontynentalny transport lotniczy, ktéry podczas przewozu jednego
kilograma produktow spozywczych (np. jabtek z Nowej Zelandii), wyemituje 8,5 kg CO,
(tab. 1).

Tab. 1. Emisja CO, réznych rodzajoéw transportu zywnosci wedtug Europejskiej Agencji

Srodowiska

Krétkie dystanse | g CO,/kg | Kontynentalny g COy/kg Miedzykontynentalny | g CO,/kg
(do 400 km) produktu | transport produktu transport produktu
Ciezarowka 54,66 | Cigezarowka 204,98 | Transport lotniczy 8509,68
Pocigg elektryczny 69,15 | Pociag elektryczny 259,32 | Statek morski
Transport __wodny Transport lotniczy 2149,20 | Statek masowiec 2399,29
ladowy
Statek masowiec 29,77 | Statek morski Statek niemasowiec 6423,90
Statek 79,72 | Statek masowiec 599,82
niemasowiec

Statek 1605,98

niemasowiec

Z wyborami konsumenckimi dotyczgcymi zywnosci taczy sie wptyw wybranej diety na
Srodowisko. Osoba stosujgca diete z duzym udziatem miesa rocznie przyczynia sie do emisji
2,2 razy wiecej gazéw cieplarnianych niz osoba na diecie weganskiej (rys. 5). Koniecznym juz
jest zastgpienie w 50% miesa (zwtaszcza wotowe) i nabiatu poprzez biatko dostarczane przez
rosliny. °

Rys. 5. Slad weglowy réznych rodzajéw diety (t COeo/0sobe/rocznie)
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Zrédto: The carbon footprint of 5 diets compared, http://shrinkthatfootprint.com/food-carbon-footprint-diet, dostep 11.11.2018.
Ciekawe jest pordwnanie liczby oséb, ktére datoby sie wyzywi¢ w Stanach

Zjednoczonych w zaleznos$ci od przyjetej diety. Obecnie stosowana dieta pozwala na

wyzywienie ponad 400 min osdéb przy 325 min oséb mieszkajgcych w tym kraju. Przy

& p. Konieczny, E. Mroczek, M. Kucharska, Slad weglowy w zréwnowazonym taricuchu zywnosciowym i jego
znaczenie dla konsumenta Zywnosci, ,,Journal of Agribusiness and Rural Development” 2013, nr 3(29), s. 51-64.
? https://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2019/12/pdf/farming-food-and-climate-change-batini.pdf.
Dostep 26.01.2020.
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przejsciu na diete weganska, liczba mozliwych do wyzywienia oséb wzrostaby do 735 min
0sbb, przy diecie wegetarianskiej dopuszczajgcej jedzenie nabiatu bytoby to ponad 800 min
0s6b, czyli dwa razy wiecej niz w przypadku diety miesnej™.

Waznym oprécz diety czy transportu towarédw zywnosciowych sg metody ich
produkowania. Szacuje sie, ze przemystowe hodowle zwierzat na catym swiecie odpowiadaja
za 14,5% czyli wiecej niz caty transport. Natomiast produkcja roslinna powoduje 20-30 - razy
mniejsze emisje niz miesa i nabiatu. Austriacy zjadajg trzykrotnie wiecej miesa niz jest
zalecane przez WHO. Do tego dochodzi fakt ograniczania pochfaniani CO, przez
przejmowanie terendw biologicznie czynnych na produkcje zywnosci. Stad szerokie
nawotywanie do ograniczenia spozycia mie;sa.11

Niestety polska dieta obfituje w tluszcz, produkty wysoko przetworzone,
naszpikowane barwnikami i konserwantami — jak podaje Gtéwny Urzad Statystyczny. W
latach 2005-2017 zdecydowanie, bo o ponad 23%, spadto spozycie ziemniakdw, nastgpit
natomiast wzrost spozycia miesa — o 4%. Gtéwnie wzrosto spozycie drobiu — o prawie 15%,
spadto przy tym spozycie wotowiny. Spozycie warzyw oraz owocdw rowniez nieznacznie
spadto, o ponad 18% wzrosto za to spozycie nabiatu®® (tab. 2). Polska dieta nie jest przyjazna
klimatowi, a wrecz przeciwnie — jej oddziatywanie na klimat rosnie. Emisja CO,eq ZWigzana ze
spozyciem miesa w 2017 roku w Polsce wynosita szacunkowo ponad 27 min ton, co stanowi
6,6% wszystkich krajowych emisji. Szacuje sie, ze w Polsce jest ok. 1 mIn wegetarian i wegan
czyli jezeli pozostate 37 mln oséb w potowie przesztoby na wegetarianizm czy weganizm to
emisja spadata by o 13,3 mIn ton CO,¢,, a stanowitoby to blisko 42% emisji z rolnictwa w
Polsce™.

Tab. 2. Zmiany w spozyciu wybranych artykutéw na mieszkanca w Polsce w latach 2005—

2017
Wybrane produkty Spozycie na Spozycie na Zmiana w spozyciu Emisja gazow
spozywcze osobe w 2005 | osobe w 2017 2005-2017 (%) cieplarnianych w 2015

w kg w kg w kg CO,.4 na osobe
Ziemniaki 126,0 96,0 -23,8 278,4
Warzywa 110,0 105,0 —4,5 X
Owoce 54,1 53,0 -2,0 X
Mieso wieprzowe 39,0 39,8 +2,0 481,6
Mieso drobiowe 23,4 26,9 +14,9 206,4"
Mieso wotowe 3,9 2,3 -41,0 32,4

Zrédto: Dostawy na rynek krajowy oraz spozycie niektérych artykutéw konsumpcyjnych na 1 mieszkarica w 2017 roku. GUS 31.08.2018;
Environmental Working Group, Meat Eaters Guide to Climate Change. Methodology, 2011.

10 Opracowanie ,Forbes” na podstawie: C. J. Peters, J. Picardy, A. F. Darrpouzet-Nardi, J. I. Wilkins, T. S. Griffin,
G. W. Fick, Carrying Capacity of U.S. Agriculture Land. Ten Diets Scenarios, ,Elementa: Science of the
Anthropocene”, 2016, nr 4.

1 https://smoglab.pl/nasze-wybory-kulinarne-maja-znaczenie-naukowcy-dieta-wege-pomoze-powstrzymac-
zmiane-klimatu/

2w, Walkéw, Polak mniej pali, a wiecej pije... piwa i mleka, ,Business Insider”, 8.09.2016,
https://businessinsider.com.pl/lifestyle/jedzenie/dieta-polakow-co-jedza-polacy-w-przeliczeniu-na-
osobe/nfgn52c, dostep 13.11.2018.

3 POLAND’S NATIONAL INVENTORY REPORT 2019. National Centre for Emission Management (KOBIZE) at the

Institute of Environmental Protection — National Research Institute. Warsaw 2019.
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Przyjeto, ze 80% to kurczaki a 20% to mieso indycze. Za
https://www.kierunekspozywczy.pl/artykul,61600,polacy-konsumuja-ok-30-kg-drobiu-rocznie.html. Dostep
24.01.2020
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Marnowanie zywnosci

Wedtug FAO na swiecie co roku ok. 1,3 mld ton zywnosci jest wyrzucane, co stanowi
1/3 zywnosci przeznaczonej do spozycia. W UE, zgodnie z oceng Komisji Europejskiej,
marnuje sie ok. 100 min ton jedzenia rocznie. W pojedynczym gospodarstwie domowym
wyrzuca sie 20-30% zakupionego jedzenia, podczas gdy 2/3 nadawatoby sie jeszcze do
konsumpcji. W Polsce ok. 9 mIn ton rocznie zywnoSci trafia do kosza'®. W Europie Polska pod
wzgledem marnotrawstwa zywnosci zajmuje 5. miejsce, zaraz za Wielka Brytanig, Niemcami,
Francjg oraz Holandig. Warto zauwazy¢, ze wedtug wielkosci PKB na gtowe mieszkanca
Polska jest na 24. miejscu w UE'’. W krajach zachodnich skala marnowania zywnosci jest
wieksza wsréd gospodarstw domowych, zas w Polsce wiecej zywnosci marnuje sie na etapie
samej produkgji®®.

Problemem jest nie tylko nadmierne zuzycie i marnotrawstwo zasobéw, lecz takze
toksyny, jakie trafiajg do naszych organizméw. S3 kumulowane w produktach, ktére
kupujemy lub spozywamy. Niestety nie badamy wspoétoddziatywania tych skumulowanych
toksyn, a jedynie wptyw pojedynczych substancji, wiec nie wiemy, jak oddziatujg na nas
razem.

W Wielkiej Brytanii 15 mIn ton zywnosci jest rocznie wyrzucanych, w potowie dotyczy
to gospodarstw domowych. Szacuje sie, ze negatywny wplyw na srodowisko takiego
marnotrawstwa jest réwnoznaczny z oddziatywaniem na $rodowisko 1/4 brytyjskiej floty
samochodowej. Koszt takich zachowan dla pojedynczej rodziny szacuje sie na 470 funtéw
rocznie, a dla rodzin z dzieémi — 700 funtéw (ok. 60 funtéw miesiecznie, czyli niecate 300
).

Wedtug brytyjskiej organizacji Waste & Resources Action Programme (WRAP)
ograniczenie do 2030 roku marnowania zywnosci przyczynitoby sie do zaoszczedzenia 120-
300 mld dolaréw rocznie (tj. 22—-56% PKB Polski w 2017 roku). Nie bez znaczenia bytoby to
dla klimatu, gdyz — jak sie szacuje — pozwolitoby na ograniczenie emisji od 0,2 mid t
COzeq/rok do 1 mld t COyzq/rok (roczna emisja Polski to ok. 0,4 mld t CO,e). Jak podaje
WRAP, aby to osiggnaé, niezbedne bytoby ograniczenie kupowania niepotrzebnej, a potem
wyrzucane] zywnosci o0 20-50%. Jednak nie da sie tego osiggng¢ bez zaangazowania
konsumentéw?.

Niektdre kraje podejmujg juz dziatania. Francja, jako pierwszy kraj na Swiecie,
wprowadzita prawo zabraniajgce supermarketom wyrzucania zywnosci. Niesprzedana

r FAO, Food Wastage Footprint — Impact of Natural Resources, 2013.

'® Dla poréwnania warto podaé, ze w Polsce w 2015 roku w ubdstwie skrajnym zyta co 15. osoba,
a w tzw. sferze niedostatku az 43% mieszkancow. Za: M. Kaczmarczyk, Biedna Polska. Ponad 16 min Polakéw
zyje w niedostatku, ,Newsweek”, 17.10.2016, http://www.newsweek.pl/polska/bieda-w-polsce-ponad-16-mlin-
polakow-zyje-w-niedostatku-,artykuly,398913,1.html, dostep 13.11.2018.

VoM. Hajec, Wozrost gospodarczy w Polsce na tle innych krajow Unii Europejskiej, 13.01.2015,
https://rynekpracy.pl/artykuly/wzrost-gospodarczy-w-polsce-na-tle-innych-krajow-unii-europejskiej, dostep
13.11.2018.

1 Komisja Europejska, Plan dziatania na rzecz zasobooszczednej Europy, KOM(2011) 571, wersja ostateczna.

® Why Save Food, http://www.lovefoodhatewaste.com/content/facts-about-food-waste-1, dostep 13.11.2018.
20 WRAP, Strategies to Achieve Economic and Environmental Gains by Reducing Food Waste, 2015.
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zywnos¢ jest oddawana organizacjom charytatywnym lub kuchniom dla bezdomnych“.
Kolejno poszczegdlne sieci supermarketédw zaczynajg wprowadzac podobne rozwigzania.

Jakie sg podstawowe przyczyny marnowania zywnosci? Jak podaje portal FoodFakty
zajmujacy sie tym problemem, s3 to:

a) ,producenci zywnosci:

¢ przyczyny marketingowe zwigzane ze sprzedazg tzw. fadnych produktéw oraz
lokalizacjg produktéw na potkach sklepowych;

¢ brak rozwigzania, jak wykorzystac¢ zywnos¢, ktéra nie nadaje sie do sprzedazy;
¢+ masowa utylizacja zywnosci prowadzona przez producentdw oraz dystrybutordéw
Zywnosci.
b) gospodarstwa domowe:
¢ zbyt duze porcje przygotowywanych positkdw;
¢ brak wiedzy na temat prawidtowego przechowywania zywnosci;

¢+ powszechna dostepnosé¢ zywnosci powoduje, ze konsument nie przywigzuje do niej
szczegdblnej uwagi;

¢ brak racjonalnego planowania zakupéw spozywczych;

¢+ brak wiedzy na temat problemu gtodu na $wiecie oraz marnotrawstwa zywnosci” .

Wazna jest wiedza konsumencka na temat marnowania zywnosci, ktérej symbolem
jest — 4P, czyli planowanie, przetwarzanie zywnosci, przechowywanie i podzielenie sie.
Przyktady witasciwych zachowan konsumenckich pokazujg Dgbrowska i Golec: ,Aby nasz
sposéb odzywiania byt bardziej przyjazny klimatowi, powinnismy przy wyborze produktéw
spozywczych bra¢ pod uwage trzy podstawowe czynniki, ktére majg wptyw na ich slad
weglowy:

¢+ Jak wyglada produkcja wybieranej przez nas zywnosci? Czy wigze sie z zuzyciem duzej
ilosci zasobow (np. wody, energii), Srodkéw ochronnych lub nawozéw?

¢ Jak przebiega transport i przechowywanie tych produktéw? Czy zywnos$¢ jest
transportowana na dalekie odlegtosci, jak jest pakowana i czy np. wymaga utrzymywania
w niskiej temperaturze?

¢+ Jak wyglada etap zwigzany z przygotowywaniem positkdw? Czy produkty wymagaja
obrdébki cieplnej lub np. wigzg sie z generowaniem duzej ilosci odpadc')w?"23.

Zrownowazona mobilnos¢

Z punktu widzenia emisji gazéw cieplarnianych istotnym jest catkowite
zrezygnowanie albo co najmniej znaczne organicznie z korzystania z samochodu albo

2 French Law Forbids Food Waste by  Supermarkets, ,The  Guardian”, 4.02.2016,

https://www.theguardian.com/world/2016/feb/04/french-law-forbids-food-waste-by-supermarkets, = dostep
13.11.2018.

2 Marnotrawstwo zywnosci problemem XXI wieku, FoodFakty, 8.04.2018, https://foodfakty.pl/marnotrawstwo-
zywnosci-problemem-xxi-wieku, dostep 13.11.2018.

2 A Dabrowska, A. Golec, Emisyjnos¢ konsumpcji, w: Przyjazny rozwdj Polski. Ludziom — gospodarce —
Srodowisku, Instytut na rzecz Ekorozwoju, Warszawa 2017.
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ewentualne go zamieniajac na elektryczny czy hybrydowy pod warunkiem, ze energia
elektryczna nie jest produkowana z paliw kopalnych. Pozwala to na ograniczenie emisji o0 2,4
t CO.”* Jako alternatywa to transport publiczny, podrézowanie pociagami, jazda na
rowerze, hulajnodze w tym elektrycznymi (wypozyczanie), wspodtdzielenie czy
wspotuzytkowanie pojazdéw czy kluby samochodowe albo chodzenie na piechote. Istotnym
jest zapewnienie bezptatnych przejazdéw Ilub wypozyczanie rowerdw elektrycznych,
prowadzac do zmiany zachowan. Wtadze lokalne moga przyczyniad sie do tego, inwestujagc w
infrastrukture niskoemisyjng, takg jak sciezki rowerowe, transport publiczny, lub stosowac
zachety ekonomiczne, takie jak optaty za zattoczenie, czy za wjazd do centrum czy za
parkowanie. Uczynienie atrakcyjnymi wszystkich alternatyw dla posiadania samochodu jest
kluczem do sukcesu w przejsciu na zrdwnowazong mobilnosc.

Najbardziej dynamicznie na Swiecie wzrasta emisja gazéw cieplarnianych z transportu
lotniczego. Spowodowato to pojawienie sie tanich linii lotniczych, ktére staty sie osiggalne
dla wiekszosci osdb. Dotyczy to takze lotéw transatlantyckich. Emisje z transportu lotniczego
powodujg gorsze skutki ze wzgledu na to, ze wystepujg w gérnych warstwach atmosfery.
Podréz przez ocean w obie strony to emisji na poziomie 1,6 t CO2q na osobe.25

Zachowania konsumpcyjne

Do waznych zachowan konsumentéw nalezy uzywanie jak najmniejszej ilosci plastiku
gdyz emisje przy jego produkcji i spalaniu sg znaczne. Wynoszg one przy nieodzyskiwaniu
energii 2,9 t CO,¢q Na tone spalonych tworzyw sztucznych. Cato$¢ zachowan w zakresie
gospodarki odpadami powinna prowadzi¢ do ,zero waste”. Oznacza to dziatanie na rzecz
ograniczania popytu na nowe produktu, a korzystanie z uzywanych rzeczy takich jak ubrania,
elektronika, ksigzki, zabawki a nawet meble. Innym obszarem jest oszczedzanie energii czyli
wybdr urzadzen i zaréwek energooszczednych, suszenie ubrania na powietrzu, ograniczone
uzytkowanie klimatyzacji.*®

Przeprowadzone ostatnio badania na temat zachowan konsumpcyjnych Polakéw
pokazuje zmiany w ich zachowan ale jeszcze b. duzo jest do zrobienia. Prezentowane sg one
w raporcie” Konsumenci a gospodarka obiegu zamknietego”. Przede wszystkim 38% z nich
przyznaje, ze kupuje wiecej niz potrzeba, a w ponad 50% wynika to z promocji a w 40% z
nawyku kupowania. Znaczna cze$¢ spoteczenstwa deklaruje, ze zamiast kupowania nowych
produktow naprawia je (45%), wypozycza (34%) albo wymienia z innymi (32%). Jednak tylko
% widzi potrzebe ograniczania konsumpcji. Najbardziej kupowanym uzywanym produktem
jest samochdéd, co ewidentnie przyczynia sie do wzrostu emisji gazéw cieplarnianych jak i
innych zanieczyszczen. Co roku do Polski sprowadza sie ok. 1 min samochoddéw z zachodu
Europy i dlatego emisja gazéw cieplarnianych z transportu od 2005 r. wzrosta o 80%. Jak
podaje ww. raport najczesciej pozyskiwane uzywane przedmioty sg efektem prywatnych
transakcji, a potowa pozyskuje je za pomocg portali aukcyjnych. Potowa badanych jest
zainteresowana wypozyczaniem produktdw czy tez naprawianiem, w szczegdélnosci butéow i
elektroniki. Potowa badanych takzie deklaruje, ze jest gotowa bra¢ pod uwage czynniki
srodowiskowe przy zakupach nawet kosztem pewnych wyrzeczen (rys. 6). Jednak przy

 https://ulicaekologiczna.pl/klimat/jak-powstrzymac-zmiany-klimatu
> |bidem.
26 .

Ibidem.
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zakupie zywnosci czy kosmetykow decydujace znacznie ma cena, odpowiednio 80% i 73%.
Niestety wptyw na $rodowisko jako element wyboru deklaruje 7-8% badanych.”
Najistotniejszym powodem rezygnacji z wyboru zakupu produktu , ekologicznego” jest cena
(dla 72%), a w 30% dotyczy to warzyw i owocow. Interesujacym jest fakt, ze ponad 1/3
badanych jest zdania, ze ich wybory konsumenckie moga przyczyni¢ sie do ograniczenia
negatywnego wptywu na srodowisko (rys. 7).

Rys. 6 Branie pod uwage czynnikéw srodowiskowych przy dokonywaniu wyboréw

Bytbym skionny zrezygnowac z
produktu, jesli dowiedziatbym
sie, ze producent zrobit cos o

negatywnym oddziatywaniu na

srodowisko

48%

Chciatbym, aby sklepy
oferowaty poza sprzedaza takze
mozliwosc naprawy ich
produktow

48%

Chciatbym, aby producenci/

sieci handlowe pomagaty w

sprzedazy/wymianie rzeczy
uzywanych

43%

Chciatabym, aby sklepy
oferowaty mozliwos¢ pakowania
produktéw spozywczych (np.
kasz, bakali, satatek) do
wiasnych opakowan

36%

konsumenckich

Zrédto: Raport z badania. Konsumenci a gospodarka obiegu zamknietego. ,Rynek i Opinie” przy wspdtpracy z Forum Odpowiedzialnego
Biznesu Wrzesier: 2019.

Rys. 7 Postawy konsumenckie

Wierze, Ze zmiana moich
codziennych postaw i
przyzwyczajen moze cos
Zmienic

37%

Podczas zakupow wybieram
marki firm, ktore dbajg o
Srodowisko i sg spotecznie
odpowiedzialne

17%

Rekomenduje
przyjaciotom/rodzinie/znajomy
m kupowanie
marek/kupowanie od firm
spotecznie odpowiedzialnych.

14%

Zrédto: Raport z badania. Konsumenci a gospodarka obiegu zamknietego. ,Rynek i Opinie” przy wspétpracy z Forum Odpowiedzialnego
Biznesu Wrzesien 2019.

7 Raport z badania. Konsumenci a gospodarka obiegu zamknietego. ,,Rynek i Opinie” przy wspotpracy z Forum
Odpowiedzialnego Biznesu Wrzesien 2019.
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Podsumowanie

Ogodlnie rzecz biorgc, dtugoterminowe strategie klimatyczne powinny wyraZnie
uwzglednia¢ mozliwos¢ zmiany zachowania w sektorach o duzym wptywie (szczegdlnie w
zaniedbanych obszarach, takich jak lotnictwo i dieta w tym ograniczenie spozycia miesa,
oproécz czesciej badanego transportu samochodowego i zuzycia energii) przy opracowywaniu
obecnych i przysztych polityk. Modelowanie i opracowywanie scenariuszy powinny badac
réozne mozliwe zmiany zachowan, aby osiggngé cele klimatyczne. Pomogtyby one
zidentyfikowaé obszary priorytetowe dla bardziej aktywnego monitorowania i testowania
polityk oraz innowacji zaprojektowanych w celu zachecenia do zmiany zachowan i
ograniczenia emisji zgodnie ze zobowigzaniami paryskimi.28

Z badan wynika, ze interwencje, takie jak zapewnienie bezpfatnych przejazdéw
tranzytowych lub wypozyczanie roweréw elektrycznych, mogg zachecaé¢ do zmiany trybu,
przerywajgc utrwalone nawyki. Jednak mato jest badan na temat sposobu zachecania do
zmniejszenia spozycia miesa i praktycznie nie przeprowadzono zadnych eksperymentéw
dotyczacych zmniejszenia popytu na podréze lotnicze. Dlatego opracowano wstepng liste
przyktadéw tego, w jaki sposdb interwencje behawioralne w innych dziedzinach, mozna
zastosowac¢ w podrdzach lotniczych (Tab. 3). Te interwencje behawioralne sg przyktadami
eksperymentéw, ktére mozna przeprowadzi¢ na poziomie instytucjonalnym lub regionalnym,
i ktére rzady krajowe mogtyby wspieraé zarowno regulacyjnie, jak i finansowo. Mozna je
rowniez wzig¢ pod uwage przy projektowaniu scenariuszy dtugoterminowych lub
backcastingu dotyczacych celéw na 2050 r.?’

Rys. 3 Interwencje behawioralne wspdlne w innych dziedzinach, ktdre mozna zastosowaé w
podrozach lotniczych

Rodzaj Przyktad Aby zmniejszy¢ emisje pochodzace z lotnictwa
interwencji

Zachecanie Klienci s zachecani podajgc | Zmien wartosci domysine w rzagdowych systemach
wstepnie ustalone rozmiary | rezerwacji, aby lepiej wspieraé rezerwacje podrdzy
positkow. pociggiem.

Monity Uczestnik otrzymat | Wyswietl notatke na stronie internetowej rezerwacji
przypomnienie SMS-em, aby | podrdzy z prosbhg o rozwazenie powigzanych opcji
zmniejszyé spozycie | niskoemisyjnych.

czerwonego miesa.

Informacje na temat $ladu
weglowego wyswietlanych
menu positkow.

Usprawiedliwienie

Uczyn slad weglowy lotéw w poréwnaniu z innymi
wyborami  bardziej  wyraznymi w  mapach
transportowych i systemach rezerwacji podrézy, aby
podejmowac swiadomie decyzje dotyczgce podrdzy.

Instrukcje Wskazowki dotyczace | Zaprojektuj rzadowe i instytucjonalne zasady
oszczedzania energii dla | dotyczagce podrdézy, w ktérych priorytetem s3
gospodarstw domowych. spotkania wolne od podrdzy, a nastepnie podréze

naziemne.

B Zapewnij instrukcje i wsparcie techniczne dla sprzetu
i oprogramowania do wideokonferencji
instytucjonalnych w celu obnizenia barier dla
cyfrowych alternatyw podrdzy lotniczych.

Informacije Comiesieczne zestawienie | Indywidualne raporty dotyczace osobistych podrézy

28 https://www.wri.org/climate/expert-perspective/changing-behavior-help-meet-long-term-climate-targets

%% Ibidem.
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zwrotne zuzycie energii wysytane do

gospodarstw domowych.

lotniczych, w tym poréwnanie ze srednim wynikiem
dla departamentu lub ze zréwnowazonym rocznym
budzetem weglowym obywatela (z normatywnymi,
zachecajacymi informacjami dla tych, ktérych emisje
sq powyzej Sredniej).

Poda¢ do publicznej wiadomosci emisje pracownikéw
sektora publicznego, ktérzy powodujg powyzej
pewnego progu emisje z podrézy lotniczych.

Podobne interwencje nacisku spotecznego byty
skuteczne w zachecaniu do zachowan takich jak
zmniejszone zuzycie energii przez gospodarstwa
domowe.

Modelowanie
spoteczne

Liderzy sasiedztwa promujg
zachowania proekologiczne.

Podkresl i promuj
podkreslajgc  korzysci
gospodarek (np.
uniwersytetéw, witadz

lokalne miejsca
ekonomiczne dla lokalnych
wspotpraca szwedzkich
regionalnych i agencji
turystycznych, ktéra obejmuje 100 urlopdéw
osiggalnych pociggiem oraz kalkulator emisji
dwutlenku wegla w planach podrdzy).
Promuj pozytywne historie o powolnych podrézach i
ich zdrowiu, dobrej jakosci czasie, przygodzie i innych
korzysciach.
Postawy i zachowania zostaty zmienione poprzez
poznanie kogos, kto lata mniej lub nie lata.
Zwieksz  zaangazowanie  instytucjonalne
przywddztwo na rzecz ograniczenia lotow.

docelowe,

lub

Podkreslono
dziataniami
(prowadzenie
wartosciami
srodowisko).

réznice miedzy
jednostki
pojazdu) a
(troska o)

Dysonans
poznawczy

Wymagaj, aby reklamy podroézy lotniczych zawieraty
komunikaty informujace o szkodach wyrzadzonych
srodowisko przyrodnicze przez loty, podobnie jak w
przypadku opakowan papieroséw i reklam lekow.
Kampanie w mediach spotecznosciowych moga
uwypukli¢ wysokie emisje z podrdzy lotniczych.

Zaangazowanie Osobiste  zobowigzanie do | Podpisuj osobiste  deklaracje na  poziomie
ograniczenia  korzystania z | indywidualnym, biznesowym, miejskim i regionalnym.
samochodu.

Nagrody Pracownicy mieli mozliwo$¢ | Pracodawcy dajg wiecej dni wolnych, aby wesprzec
wyptaty za nie uzywane | pracownikéw podrézujgcych wolniej (np. Inicjatywa
miejsca parkingowe. organizacji Climate Perks organizacji pozarzagdowej).

B Zamien programy lojalnosciowe na program zachet

finansowych nagradzajacy opcje niskoemisyjne.

Konkurencija Konkurs grupowy zmniejszyt | Stymulowanie konkurencji departamentowej w celu
zuzycie energii w rezydencji | zmniejszenia emisji z podrézy lotniczych w duzych
uniwersyteckie;j. instytucjach publicznych.

Cel Grupowy cel zmniejszenia | Kampania na rzecz 50% redukcji emisji gazéw

zuzycia energii o 5% dla
gospodarstw domowych.

cieplarnianych ze szwedzkich uniwersytetéw do 2023
r. (w tym emisji z lotdw) przez badaczy
uniwersyteckich i studentow.

Zrédto: https://www.wri.org/climate/expert-perspective/changing-behavior-help-meet-long-term-climate-targets

Instrumentem do oceny zachowan w stosunku do potrzeb ochrony klimatu
globalnego ze strony poszczegdlnych oséb jest mierzenie $ladu weglowego czyli catkowita
suma emisji gazow cieplarnianych wywotanych bezposrednio lub posrednio przez dang
osobe. Moze to takze dotyczyé organizacji, wydarzenia lub produkt. Dokonano w oparciu
kalkulator CO, zamieszczony na portalu Ziemianarozdrozu.pl poréwnania sladu weglowego
trzech rodzajéw oséb z Polski tj. kompletnie niezainteresowanej kwestiami ekologicznym,
przecietnie zainteresowanej i o postawie proekologicznej. Rdznice sg znaczne odpowiednio
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57,2 t CO5eq/rok, 22,6 t COzeq/rok i 8,0 t COyqe/rok. Dla przypomnienia w roku 2030 powinno
by¢ 2,5 t COzeq/rok, a w roku 2050 tylko 0,7 t COyeq/rok. Trzeba zdawad sobie sprawe, ze w
Polsce kazde ograniczenie $ladu weglowego o 1 tone COjeq/rok to 38 min tonCOyeq/rok co
stanowi blisko 10% krajowej emisji (tab. 4). Jednak trzeba mie¢ na uwadze, ze w ramach
kalkulatora nie rozrdznia sie emisji wytworzonej i ,skonsumowanej” w kraju od emisji
wytworzonej w innym kraju a ,skonsumowanej” w Polsce, co nie upowaznia do
bezposredniego odnoszenia do sytuacji w naszym kraju. Zaznaczy nalezy takze, ze cze$é
emisji np. ze sposobu mieszkania czy korzystania z samochodu, sprzetéw ma charakter
rodzinny i przyczyniac sie bedzie do obnizenia indywidualnego sladu weglowego. Jednak z
punktu widzenia globalnego znaczace ograniczenie ww. wielkosci ma istotne znaczenie dla
ograniczenie emisji gazow cieplarnianych dzisiaj jak w blizszej i dalszej przysztosci.
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Tab.

Poréwnanie trzech typow o0sob° z Polski z punktu widzenia ich oddziatywania na klimat globalny

Elementy oceny

Osoba nie ekologiczna

Osoba przecietnie ekologiczna

Osoba proekologiczna

R . 31
Mieszkanie

stabe ocieplenie, 100 m’, troje oséb, 25°C, brak
oszczedzania, dtugie wietrzenie; 0% OZE

ocieplenie przecietne, 80 mz, troje oséb,
23°C, czeste wietrzenie; 0% OZE

doskonate ocieplenie, 60 mz, troje osob,
19°C, $wiadome szybkie wietrzenie; 20
% OZE

Ciepta wodasz, klimatyzacja

7  prysznicow/tydz., 5  kapieli/tydz.,  stale
klimatyzacja rutynowo latem; schtodzenie do 25°C

5 prysznicow/tydz., 2 kapiele/tydz.,
kiedy upat jest b. uciazliwy, wieczorem
w nocy i weekendy do 25°C

7 prysznicéw/tydz., klimatyzacja
wyjatkowo, tylko wieczorem i noca do
27°C

Transport prywatny samochod duzy terenowy olej opatowy (200 km | samochody Sredni benzynowy (150 km | rower
tygodniowo), sporadycznie druga osoba, | tygodniowo) czasami druga osoba,
klimatyzacja klimatyzacja
Transport publiczny taxi 4 tygodniowo; klasa biznes - samolot | autobus miejski 100 km/tydz. i | autobus miejski 30 km/tydz.
krotkodystansowych 30 godzin/rok, | tramwaj/metro 50 km/ tydz.; taxi 2 | dalekobiezny 5 km/tydz. i
dtugodystansowy — 40 godzin/rok /tydz.; klasa ekonomiczna - samolot | tramwaj/metro 30 km/ tydz.; pociag
krétkodystansowych 18  godzin/rok, | podmiejski 20 km/tydz., dalekobiezny
dtugodystansowy — 20 godzin/rok 10 km/tydz., ekonomiczna - samolot
krétkodystansowych 6 godz./rok
Jedzenie b. duzo, egzotyczne, nie sezonowe, mieso | srednio, nie zwraca uwagi na kraj | raczej mato, towary lokalne i sezonowe,
codziennie, zamrozone 2-3 razy/tydz.,, lodéwka | pochodzenia i sezonowo$é, mieso 3-6 | bez miesa, zamrozone 1 raz/tydz.,
klasa A, zamrazarka osobno razy/tydz., zamrozone 2-3 razy/tydz., | lodowka b. oszczedna,
lodowka klasa A,
Inna konsumpcja bez recyklingu, ubrania nowe i modne, fadnie | czes¢ $mieci trafia do recyklingu, | wiekszo$¢ do recyklingu, ubrania
opakowane rzeczy, nowe i modne rzeczy, | ubrania nowe jak stare zniszczone, na | zazwyczaj uzywane, minimalnie
aktywnos¢ ,techniczna” np. quady, nie przejmuje | opakowanie nie zwraca uwagi, rzeczy | opakowane, rzeczy zwykle uzywane,

Slad weglowy

sie zuzyciem prady, suszarka do bielizny, 0% OZE

nowe i uzywane dtugo, aktywnos¢ to
kino i lokale, suszarka do bielizny, stara
sie nie marnowac pradu, 0% OZE

aktywnos¢ na powietrzu, redukowanie
zuzycia energii, 20 % OZE

57,2 tony CO,/rok

8,0 ton CO,/rok

%0 Wybrano dla wszystkich oséb dochdd 3x srednia krajowa.
3 Wybrano dla wszystkich oséb zabudowa szeregowa i beton/ptyta.
32 . .

Wybrano dla wszystkich centralne ogrzewanie.

14




